
Entretien téléphonique
Dossier d’inscription

330 € HT
Possibilité de créer des sessions en 
intra : nous consulter

Conditions 
d’accès 

1 jour (07 heures)

Durée

*Maitriser la réglementation et les fondamentaux des Travaux sur Cordes (décideurs)

Tarif

Recyclage préconisé : 
Tous les 2 à 3 ans

Suite de 
parcours

04 81 02 11 89 / contact@formacan.fr

Personnels encadrants n’ayant pas de connaissances particulières dans les travaux 
en hauteur et sur cordes et souhaitant avoir une vision d’ensemble, aussi bien 
règlementaire que technique, pour pouvoir comprendre la problématique des 
travaux sur cordes.
Milieux d’interventions :  travaux urbains, toitures, travaux sur talus de forte pente, 
travaux sur falaises en milieu naturel, inspection d’ouvrage…

POUR QUI ?

RÉGLEMENTATION ET FONDAMENTAUX*

PRéREQUIS

COMPéTENCES VISÉES - OBJECTIFS

MéTHODES MOBILISéES ET MODALITéS D’éVALUATION

Aucun.

• Appréhender la règlementation des travaux sur cordes ; 
• Connaitre les différentes filières qualifiantes ;
• Connaitre les EPI propres au travail en suspension sur cordes ;
• Utiliser toutes les catégories de systèmes antichute et maintien au travail ;
• Comprendre les principes de l’évolution sur cordes (montée et descente) ;
• Comprendre les principes des ancrages « cordiste » ;
• Comprendre la problèmatique spécifique des gestes et postures liée à l’activité 

de cordiste ;
• Comprendre la spécificité et la nécessité de la procédure de secours à un 

équipier en difficulté dans son harnais.

• Alternance d’apports théoriques et pratiques (30/70) avec mises en situation 
pratique et évaluation continue ;

• Partage d’expériences entre le formateur et les participants.


